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Acceso y entrega de kits

{16:30 - 17:00)
ik . = " |
% @t > .

. “capacidades humanas,
sus vinculos y los dialogos

interseccionales”
Dra. Maria Isabel Zepeda Cuj

\. “Las presencias negadas:

Deslegitimar al otro”
Dr. Maximino Jiménez Rojas

=¥° CONGRESO ) DEL,
4 POTENCIALHUMANO - //‘“

construyendo "inculos
pofenc:ndo / tda:

S

?‘/ Teafro

San Francisco

' €/ Teatro

San Francisco

- % Teatro

San Francisco

| é/ Teatro

San Francisco



SABADO

myo CONGRESO DEL
' & PGTEHCHL HUMAND

Consrruyendo /;nculos
parenc:ando Jdﬂ‘S

14 DE NOVIEMBRE

ACCeso

Taller matutino

(09:30 - 13:30)

- (13:30 - 14:00)

comida

e a0 16:00 - 20:00)
» . B e . ' 1 a - 4 L '
B e | > ol . J . ;

|||||

Fotografia oficial %

ar consulta tu sede en
~fu pase de acceso

{c ) consulta tu sede en

Z/..tu pase de acceso

ﬁf”‘-“'- consulta tu sede en
~ tu pase de acceso

ciller vespertino é_:‘ Consulta tu sedeen

/ tu pase de acceso



7-'?-'CQNGRESQ= DEL
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consfruyendo'\ /inculos
Ppotenciando 5 idas:
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.
T

. DOMINGO -.
= 15 DE NOVIEMBRE

| Acceso . , | i/ AR
i AR san Francisco

“Lastresolasyla - 6/ Teatro

ferapia narrativa” :
Mtra. gmoko vashiro TR San Francisco

00

 “Las emociones St g/
comprendidas como v/ Teatro -
derechos” S San Francisco

Miro. Héctor Alejandro Valle Lopez e

- . &
Receso “N P SRS v Tedi'ro_
’ N San Francisco

3 20 “surfeando en la 2 @ Toatro
«&M) - - incertidumbre” :
e Dr. Natividad Casfrejon valdez San Francisco

i -‘_15 2( 5'."."-";-,.' _5.‘; )()! Clausura O oy % y Teatro-
St R R A e S Fis SS LO RSy San Francisco
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* COMGRESD DEL
| POTENCIAL HUMAND

Consfruyendo /. mcufos
porencrandn J fdas

“Capacidades Humanas,
;sus Vinculos y los Dialogos
Infersecc:onales -

Viernes
13 de nowembre | 17:00 h



* COMGRESD DEL
POTENCIAL HUMAND

cansrruyenda‘\ Jinculos
fdﬂ.‘i:
@

pofencrandn f

Dr.

Maximino
Jlmenez

CONFERENCIA f;_

"Las presen
-hegadas:
Deslegmmar al Ofro”

Viernes
13 de nowembre | 18:00 h



* COMGRESO DEL
POTENCIAL HUMAHD, o

Consfruyendo '-;'fncuros
pofenciando Yidas:
= : - - a

CONFERENCIA

"l.as Tres Olas’y Ia
Terapia Narrativa”

Domingo
15 de noviembre | 10:00 h



* COMGRESO DEL
POTENCIAL HUMAND

Consfruyendo inculos
porencmnda idas:

CONFERENCIA ~#7

41 as Emociones
~ comprendidas
como derechos”

: - Domingo
15 de noviembre | 11:00 h
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Matutinos 10:00 a 14:00 hrs.

Dra. Tomoko
Yashiro

“{Cémo trabajar con personas que han vivido
W experiencias traumaticas? Inclusion de testigos externos
& para la construccion de historias alternativas”

Mtro. Hector - i i i mili
Lﬂp]ez ; ,:::'-ICDI'I'ILIHI arios ... ¥ aigunas iaeds para responaeries o a la violencia y trauma”

Dr. Maximino
Jimenez Rojas

; ':5"Del deber al poder: Las historias de un sujeto
| mee SiD ritos ni pausa”

Dra. Maria Isabel
Zepeda Cuj

e am

Mtra. Ana Karen

éﬂ‘tuundo sentir y drogarse es un dialogo”
N

IE"“El encuentro auténtico: Humanismo, presencia

ey

7° CONGRESODEL

POTEMCLAL HUMAND ‘
consrruyenda Jinculos
pofencranda rdas :

- SABADO
14 DE NOVIEMBRE

Vespertinos 16:00 a 20:00 hrs.

. “Una mirada externalizante del problema: ;Qué voces

_ tendria el monstruo del miedo, el enojo o la ansiedad?
~ Una forma radical de generar historias alternativas

. en la vida de las personas consultantes™

“Del Encuentro al Lliamado del Otfro”

“Cuando sentir y drogarse es un dialogo”

e e

“;Quien soy frente al otro? Identidad y construccion

('
D
E&
;;F

castro Arollo pr:\.r construccion de vinculos saludables” de vinculos desde una mirada existencial”
Mtra. Angel =“El Poder la Presencia " Liderazgo, Identidad “El Arte de Vincularnos: Comunicacion Efectiva
Jaen Garcia % Y frascendencia” desde una perspectiva humanista”
Dra. Beatriz Iy (" ' | .:i |

ot i . .4 “Los suenos expresion de la realidad existencial” » “Constelaciones Familiares para construir vinculos sanos”
Hernandez Kelley § ¥ -
Dra. Rosaura ; X : : 4 | P : i :

L N ; . | “Conexiones que abrazan: bienestar emocional
Cerecedo Cajica > Vinculos que sanan: acompanamiento y sentido de vida” § ' y sentido de vida” '-,
' b

Mira. Leticia

Arévalo Cervantes -5? .

Dr. Alejandro
Martinez Cruz

Mtra. Mariana

Rodriguez Judrez 'ig:

'!'E

f“hﬂﬂ enfre nos”

..'"-‘

(}2

Herramientas existenciales para enriguecer la relacién
ntre terapeutas y pacientes”

“iQue hcgo con lo que me hicieron? Un camino hacia el
autocuidado”

Mtra. Hilda Servin |

Hernandez

Mtra. Nancy
Gutiérrez Ayala

Mtra. Jocelyn
Pena Alvarez

Mtra. Ruth Patricial

Avila vazquez

Dra. Andromeda | _ _ = : ’_

Ivette Valencia | 16qu'§:;tr‘;?n{l$g‘:e1“§éﬂnr;:ggf cognifivos y emocionales i F “Técnicas cognitivo conductuales aplicadas en la infancia”
Ortiz ;

Mtra. Brendu i .

Nallely Castillo / 17f Esc'ullchgr para amar: el lenguaje que transforma J “La brujula emocional de la familia” .

r.:nrciu aminas e, : .

e

Mftro. Carlos
Garcia Rostan

1
1

11

Mtro. Anfonio

13,

125cstener lo humaneo: Vinculos que cuidan, contienen y

ransforman”

omer es conectar: El poder de los vinculos en la salud
limentaria”

4 Cuerpo, emocion y vinculo: bonde el encuentro
transforma”

E“Ser fuertes nos esta cansando™ Vulnerabilidad y
h,.,-COHEIIDr‘I en fiempos de exigencia emocional

8“EI poder de las conversaciones”

[ 19;Pc:siﬁn y movimiento: El sentido que emerge del

F “Se nace o se hace”

E “Redefiniendo el liderazgo desde la conexion”
W

“Tu eres todos: Honrar el vinculo desde la verdad
*_ Y la vulnerabilidad”

L

ﬁ‘ "El cuerpo gue come: Poder, norma y subjetividad
! | enla alimentacién

i

“Lo que pasa entre nosotfros: Cuerpos, emociones
y vinculos en el encuentro terapéutico”

| a x : 2 .
- h*:ﬂ_ “Ser con ofros: La experiencia del vinculo vivo™

C

T T T T T N Ty

“Las pérdidas que nadie nos ensend a llorar™
Validacion emocional y vinculos de acompanamiento”

T

e F “Dominio Emocional”
LY

“De paciente a agente: voluntad de poder

Araujo bk necuentro con otros” 5 e Ycuerpo vivido como herramientas terapéuticas”
Dr.Enrique . .- ¢ F El absurdo vinculo entre sisifo y penélope; tejer y destejer § ‘“palingénesis de mi experiencia subjefiva;
Recio Avila ¥ os fenémenos de la existencia” .~ ¢ recuperando lo valioso de mi potencial activado”

£

Mtro. Juan 2 “Reflejo en el Espejo: Concetar pard Existir Existir a fraves ‘F “El conflicto que da paz. El poder del conflicto i
Robert Cachon  §. de la mirada del otro™ ' .que consruye” | f;:_
Mtro. David - :T'_.: - “Afectividad, vinculo y psicopatologia: una comprensu}n “ P
Cranados S 'f22de como construimos nuestras relaciones ‘ f.g-' f:r?:lrl?lgﬂgl Engg EI miedo y el terror. Una mirada

. Escamilla .} e i interpersonales” 69
Mtra. Maeva

.. Espinoza Riveros

Dr. Joseé Luis

- I213ME| AI‘TE purﬂ Sanarﬂ . v . .- .' :_; ..‘-. .rt. T

f W “El lenguaje no hablado”

“Lo que creo, veo. Modificando mis referentes para

e -

Ramirez Villalva favorecer el encuentro humano”
Mtra. I_ﬁevnu “El Codigo de tus Vinculos: Lo que tu estilo de apego dice . v “La valentia de Soltar: El arte de recuperar tu energiu para
Berenice Torres e tu forma de liderar y comunicar” encender tu propia luz”

I .

: M_tru. Celeste

. Vazquez

. Dr.Arturo
cisneros
Cuayahuitl

. ~ZeEI Primer Vinculo: Todo vinculo comienza contigo™

._'~.

| 2; en el aula que hacen crecer”

Conectando corazones. construyendo vinculos

i

4 =

......
A LT

oy RERE 5

“mMmas alla del amor romantico: Claves psicolégicas para la
construccion de un vinculo de pareja consciente”

T T S — i —— B e

. ' 1. “Danza, Conecta y Abraza: Creando vinculos .
desde el amor y la gratitud”

]
P L e -,
¥ »
+ L




7 CONGRESO DEL
POTEHCIAL HUMAHG

@
Construyendo ,;’r{ﬂcu.fos
pofenciandoV idas:

= i L

Reconocida terapeuta, docente y autora con trayectoria en América
Latina y Japon. Su trabajo ha contribuido al desarrollo humano y al
acompanamiento de personas ‘que enfrentan trauma, pérdida y
procesos de transformacion personal.
Con amplia experiencia clinica y académica, comparte herramientas
practicas para generar cambios significativos desde -una mirada

- respetuosa centrada en los recursos de cada persona.

<L MATUTINO VESPERTINO

" “Inclusion de testigos - “zQué voces fendria

~_externos parala el monstruo del
construccion de miedo, el enojo o Ila
historias ansiedad?”
alfernafivas”
‘Descubre estrategias narrativas Conoce la practica de separar a la
para reconstruir historias de persona del problema para
esperanza, fortaleza y resiliencia, favorecer procesos de cambio,
fortaleciendo la escuchay la .-esperanza y construccion de
conversacion terapéutica. nuevas historias.
Aprendefés a: o '- Aprenderas a:
¢ Facilitar conversaciones que e Aplicar técnicas de
impulsen‘recuperacion y. externalizacién en distintos
resiliencia. % contextos.

o Identificar recursos y i -'e Favorecer cambios desde una
fortalezas en las historias de : mirada no patologizante.
vida. e ~.¢ Potenciar recursos, valores'y
Utilizar preguntas narrativas capacidades.de las personas
para abrir nuevas AT consultantes.”

posibilidades de accion. .

TALLERES

, REQUERIMIENTOS
REQUERIMIENTOS: : ' _
: -, = i Material que se enviara
~Material que se enviara . previamente a los
“‘previamente a los | participantes.

participantes.



. 7*‘;nusn£5a-ﬁﬁt =
POTEMCIAL I-IU'HAHOL ,r".

Consfruyenda’ /inculos

‘potenciando Y idas;

Especialista * en  justicia - restaurativa, ' ‘mediacion . narrativa: y
.construccion  de - paz. Cuenta con amplia experiencia en ‘el
“:~acompafnamiento de personas, familias y comunidades afectadas por
la violencia y los conflictos en distintos contextos.

Ha impartido procesos de formacion en Ameérica Latina, Estados
Unidos y Europa, promoviendo practicas restaurativas centradas en
la dignidad, los derechos humanos y la transformacion de conflictos.

) .n""‘f'::.":-:."-h._f:;- e
_ R et
MATUTINO VESPERTINO
“Las historias en los R e ;
conflictos escolares, Lajusticia
comunifarios...'y ok Ia FER ue;s gaal a”
responderles”
' Explora como las narrativas Conoce los fundamentos de'la
influyen en.los conflictos y justicia restaurativa y su
aprende estrategias para. aplicacion en procesos de
~intervenir'desde una mirada reparacion, reconstruccion de
critica y transformadora. vinculos y atencién al dafio
: generado por la violencia y las
Aprenderas a: : experiencias traumaticas.
e. Comprender las dinamicas
que sostienen los conflictos. Aprenderas a:
e Analizar el impacto de las : ¢ Comprender el impacto del
_historias dominantes. : trauma desde una perspectiva
¢ Generar aIt_e'rnativas que narrativa.
- favorezcan el dialogo y el e Utilizar herramientas
cambio. : restaurativas para el
acompanamiento.
R ¢ Disenar intervenciones
REQUERIMIENTOS : . ‘centradas en‘la reparacion y la

e : dignidad humana.
" Copias impresas de los -
ejercicios'que se enviaran -
previamente a los -
participantes.

"REQUERIMIENTOS

“.Copias impresas de los
ejercicios que se enviaran
previamente a los
participantes.

TALLERES



7* CONGRESO DEL
POTEHCIAL HUMAHG a"

c::nsrruyend:::') 7 ‘incuios

pofenciando rdas

. Rojas

_”T Reconocido especialista en dialogo existencial, psicoterapia

- humanista y Terapia Gestalt. Ha desarrollado una destacada -
trayectoria como docente, investigador y formador de
profesionales en México y Latinoamérica.

Su trabajo integra enfoques existenciales y humanistas para
acompanar procesos de desarrollo personal, construccion de
sentido y transformacion de las relaciones humanas.

a—"i
ﬂ

*r.:-:cf VESPERTINO

e "M'_'_A_"_I_'unNo

i .*jr,,Del deber al poder: “pel encuentro al

hisforia de un sujefo llamado de Ila
ofredad”

(A - sin ritos y sin pausa”

Una experiencia de reflexion
sobre el poder transformador del
encuentro humano desde una
perspectiva existencial y
fenomenoldgica.

Un espacio para reflexionar sobre
como las exigencias de
productividad impactan la
identidad, el bienestary el
sentido de vida, recuperando
espacios _dé pausa y autenticidad.
: Aprenderas a:

Aprenderas a: ¢ Profundizaren la

e Identificar narrativas que
condicionan la experiencia
_.personal. |
e Comprender el impacto de’la
cultura del rendimiento. "
e ‘Explorar nuevas formas de
construir bienestar y sentido.

REQUERIMIENTOS

Sin requirmiehtos.

TALLERES

comprension de la relacion
con los demas.

‘Desarrollar una mirada mas

consciente y ética del
encuentro humano.
Fortalecer habilidades de

escucha, presencia 'y

acompanamiento.

“REQUERIMIENTOS

Sin requirmientos.



. J° CONGRESO DEL

* I POTEMCIAL l-llJ'H.ﬂlO ’./.r'
consrruyenda £ (nculos
pofenc:an o ,‘das -

Reconocida - especialista en psicologia, terapia familiar y
supervision clinica. Su 'trayectoria se ‘ha enfocado en la
comprension de los vinculos humanos, las dinamicas
familiares y los procesos emocionales'que influyen en la
construccion de relaciones saludables. :
Ha acompaﬁado a profesionales, familias'y comunidades en
procesos de formacién y supervision clinica, promoviendo
una cdmprensién'profunda de los desafios emocionales de la
vida contemporanea.

: 2“t:uc'mdo senfir |
(mUjer) y drogarse
esun dlalogo it

Un espacio de analisis y reflexion sobre la relacién entre
las emociones, la‘identidad femenina y las conductas
adictivas, desde una perspectiva humana y relacional.

Aprenderas a:
o Analizar casos desde una perspectiva clmlca y
N2 relacmnal ,
K Comprender las adicciones y sus significados
emocionales.
. Part|C|par activamente en el intercambio de
- experiencias y aprendizajes. :
o Aplicar herramientas en contextos educatlvos
o ‘C|II‘IICOS y comunltarlos.

TALLERES

~ ' 'REQUERIMIENTOS

‘Ropa cémdda,_hqj'as blancas y plumas.

"EL MISMO TALLER PARA AMBOS TURNOS




R

gestalticos, ' existenciales

- r
g
r

~ MATUTINO

e
b L
e "
= T
o

sl
e

W “El encuentro
~__.aufténtico:
Humanismo, presencia
y consfruccion de
‘Vinculos saludables”

Un espacio para redescubrir el
valor de la presencia y el
encuentro genuino con los
demas, fortaleciendo relaciones
mas conscientes y significativas.

Aprenderas a: ‘
¢ Reconocer la importancia de
la presencia en los vinculos.
¢ Fortalecer la escucha, empatia
~.y.conexién humana. |
e Promover relaciones mas
auténticas en distintos - -
contextos. :

REQUERIMIENTOS

Objeto favorito (un mufieco,

TALLERES

“una foto de un momento

: -é_le'g'rei una cartulina blanca,
pinturés liquidas, t'balli_tas
humedas, ropa comoda 'y
cuaderno con lapicero

pulsera, reloj, playera, bolsa),

7* GQ:HG'R_ES-_Q DEL

POTEHCIAL HUMAHG -
w

Consiruyendo \ /inculos

potenciandoV idas:

s .

e aren
asiMrrolio

Maestra en Psicopedagogia Humanista con formacién en enfoques
y desarrollo’- humano.
experiencia académica y clinica: en acompanamiento. emocional,
crecimiento personal y construccion de relaciones significativas.
Se desempeiia como docente y terapeuta, integrando herramientas
que fortalecen el ‘autoconocimiento, la reflexiéon y los recursos
- personales para favorecer el desarrollo integral.

Cuenta con

" VESPERTINO

“zouién soy frente al
ofro? identidad y
consfruccion de
vinculos desde una
mirada existencial”

Explora la identidad personal y la
influencia de las relaciones en el
desarrollo humano mediante
ejercicios de reflexion e
introspeccion.

Aprenderas a:

e Identificar factores que
intervienen en la construccion
de la identidad.

» Reflexionar sobre la influencia
de los vinculos en el
crecimiento personal.

o Fortalecer procesos de
autenticidad, reconocimiento
y. desarrollo humano.

“REQUERIMIENTOS

Un espejo de mano, una
cartulina, tijeras, pegamento,

~plumones, colores, revistas

para recortar (opcional),
estambre , listones, lentejuelas
u otros materiales decorativos,
ropa comoda y cuaderno con
lapicero



; 7“" CONGRESO DEL

BOTEMCIAL l-IU'H.lHD F,..-'
Construyendo /lnculos
pofenc:ando ‘idas;

.

Maestro. en Psicoterapia Humanista Existencial 'y Licenciado en
Medicina 'General por la  Universidad Autonoma del Estado de
~‘Hidalgo. Cuenta con formacion en terapia gestaltica y experiencia en
“el acompanamiento de procesos de desarrollo humano y bienestar
integral. - Se desempena como terapeuta, docente y conferencista,
el

promoviendo
fortalecimiento de relaciones mas

N
,‘,,4. -.:1.‘ - =y g g

‘.g-"“_.-‘:n' i
et

MATUTIN

v.;s <

&
W
N
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“Ef Poder' i’a
Pres enaa. :

Liderazgo, ldenfldad

-y frascen denaa ”

- Reflexiona sobre el liderazgo
como una expresion auténtica del
ser. A través de dinamicas
-vivenciales, exploraras la-relacion
entre identidad, propésito e
influencia. .

Aprenderas a:
e Reconocer fortalezas'y

capacidades para el I|derazgo :

“Explorar la relacion entre
identidad, propésito.y
"“trascendencia. "
Desarrollar habilidades de
comunicacion;, empatia y
autoconocimiento.

. REQUERIMIENTOS

Cuaderno de'trabajo, :
boligrafos ; lapiz.

la  salud . emocional,

autoconocimiento y el
conscientes y significativas.

[

VESPERTINO

““El Arfe de ,_:
vincularnos: ')
comunicacion
efectiva desde una
perspectiva
humanista”

Desarrolla habilidades de
comunicacion para construir
relaciones mas saludables y
significativas desde una mirada
humanista.

Aprenderas a:

¢ Identificar obstaculos que
afectan la comunicacion
interpersonal. _
Fortalecer la escucha activa'y
la empatia.
Construir vinculos mas
conscientes, respetuosos y .
saludables. |

TALLERES

REQUERIMIENTOS

- Cuaderno de trabajo personal ,
‘boligrago o lapiz




TALLERES

" matumino

A 4l 0s SUGROS
expresion de la
realidad existencial”

Explora los suenos como una via

de acceso-al autoconocimiento y
la comprension de experiencias
personales desde una perspectiva
humanista y gestaltica.

Aprenderas a:
¢ Identificar elementos
significativos presentes en los
suenos. :
~e_ Utilizar los suefios como
recurso para la reflexion
personal. 5
e ‘Favorecer procesos.de
integracion emocional desde
una mirada existencial. .

REQUERIMIENTOS-

Llevar ropa coémoda, uncojin, -

“‘una libreta, boligrafo, lapiz,

colores o crayolas.

7* COMGRESO DEL
POTEHCIAL HUMAHG

Construyendo ;j’r{ncwos
pofenciandoV idas:

i

Doctora: en Estudios ‘Interdisciplinarios sobre la - Construccion
Corporal,  licenciada . en Psicologia vy especialista. en terapia
psicocorporal.  Cuenta - con formacion: en Psicoterapia Humanista
Existencial, Constelaciones Familiares y Tanatologia Existencial.

Se - desempena como psicoterapeuta 'y docente universitaria,
promoviendo procesos de autoconocimiento, bienestar emocional y
fortalecimiento de vinculos personales y familiares.

e
‘ala F .
L

< VESPERTINO

“Constelaciones
Familiares para
consftruir
vinculos sanos”

Conoce las dinamicas familiares
que influyen en nuestras
relaciones y descubre
herramientas para construir
vinculos mas equilibrados y
conscientes.

Aprenderas a: .

¢ Reconocer dinamicas
familiares que impactan los
vinculos.

o Identificar patrones
relacionales que afectan el
bienestar personal.

. Favorecer-relaciones

*~familiaresy sociales mas
saludables y-‘armonicas.

REQUERIMIENTOS

Ropa cé6moda.



: 7*‘pnusn£5a-msl.
DGI'IHCIJ.LHU‘HAHOL F,..-'
Consfruyenda’ /inculos
‘potenciando VY jdas:
" L - .‘

Doctora  ‘en Desarrollo del - Potencial 'Humano, ' licenciada en
Psicologia Educativa y Maestra en Mediacion Pedagogica Humanista.
. Cuenta con amplia experiencia ‘en educacion, desarrollo humano e
“inteligencia emocional.

Su trabajo integra enfoques centrados en la. empatia, el bienestar
socioemocional y el fortalecimiento de recursos - personales para

construir comunidades mas conscientes y resilientes.

R g S O

P O ¥
P *

MATU 'r'j9

“Vinculos que sanan:

acompanaientfo y
senfido de vida”

- Reflexiona sobre el impacto de
los vinculos humanos en el
bienestar emocional y la .
.construccion de sentido. A traves
de experiencias vivenciales,
fortaleceras la conexién contigo
mismo y con los demas.

Aprenderas a:
e Reconocer la importancia de
‘los vinculos en el bienestar
emocional. - %

. Desarrollar recursos de
acompaﬁamient,or desde la
empatiay la escucha.

e Construir relaciones mas

' -auténticas y saludables.

- REQUERIMIENTOS -

Ropa comoda, libreta, lapicero.

o
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VESPERTINO

“Conexiones que
abrazan: bienestar
emocional y senfido

de vida”

Descubre como las relaciones
humanas pueden convertirse en
espacios de apoyo, crecimiento'y
transformacion para afrontar los
desafios de la vida.

Aprenderas a:

¢ Identificar factores que
favorecen el bienestar
emocional. - _

* Desarrollar estrategias de
autocuidado y resiliencia.

e Construir vinculos basados en
la empatia, la esperanzayel.
sentido de vida.

REQUERIMIENTOS

.~ Ropa comoda, libreta, lapicero.

TALLERES




7* COMGRESO DEL
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‘s 4 Construyendo mcu.fos
-~ 4 pcrencmnd \ ’Trdas

Arévalo
- Cervantes

Maestra en Sexologia Educativa y Sensibilizacion de Grupos, con
experiencia ~ en - educacion, ‘sexualidad, desarrollo: humano 'y
fortalecimiento ‘de habilidades. ‘para la vida. Ha participado en
procesos de formacion  y' acompafhamiento enfocados en la
comunicacion, las relaciones humanasy el crecimiento personal.

Su trayectoria como docente y conferencista se distingue por un
enfoque - humanista que impulsa la reflexion, el aprendizaje
significativo y el desarrollo integral de las personas. ‘

el g

TALLERES

Un

“Acd enfre nos”

espacio practico para
fortalecer habilidades de
comuhicacion: y ‘negociacion. en
distintos . ambitos. de la vida
cotidiana - mediante ejercicios 'y
analisis d_e'situaciones reales.

Aprenderas a:

o Desarrollar - - estrategias = de
comunicacion asertiva.

e Fortalecer
negociacion . en -
personales 'y laborales.

¢ Identificar oportunidades de

contextos

mejora en la interaccion con:

los demas

REQUERIMIENTOS

Ropa comoda’ para ‘trabajar a:
~nivel depiso, una colchoneta,

cojin o tapete de yoga.

MATUTINO e

habilidades de-

VESPERTINO

“Se nace o se hace”

Reflexiona sobre el liderazgo y el
papel que desempenamos en
grupos y organizaciones para
potenciar fortalezas y alcanzar
objetivos.

Aprenderas a:

¢ Reconocer fortalezas y areas
de desarrollo como lider.

o Identificar tu estilo de
liderazgo y su impacto en los
demas..

¢ Fortalecer habilidades para la
toma de decisiones y gestion
de proyectos.

REQUERIMIENTOS

Ropa comoda para trabajar a
nivel de piso, una colchoneta,
cojinio tapete de yoga, fotos o
imagenes de sus 2 personajes
favoritos (tv, cine o Iitératura),
y 2 idolos (personas reales),
boligrafo.



7“‘ CONGRESO DEL
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pofencrando
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.Fdas

Doctor en Terapia Gestalt de Campo, con formacion: en Psicologia
Humanista y Terapia Existencial. Cuenta con amplia experiencia en el
- ‘acompafiamiento de personas en procesos de transformacién
“personal, crisis emocionales y desarrollo humano.

Su practica integra enfoques psicocorporales, ‘- logoterapia vy
tanatologia, promoviendo una visién humanista e integral en la
atencion terapéutica y la formacion profesional.

e - -'5:
“Herramlemas g
existenciales par¢ & : | “Redefiniendo el
enriquecerla | liderazgo desde la
relacion enfre conexion”
ferapeufasy '
pacientes”

Explora el liderazgo como una
experiencia basada en la calldad
de las relaciones humanas, la
colabaracion'y la conexion
auténtica.

“Fortalece tu practica terapéutica
mediante recursos de la
psicologia existencial y enfoques

- psicocorporales que favorecen
relaciones de acompanamiento
mas auténticas y efectivas.

Aprenderas a:

Aprenderas a: e Comprender los fundamentos

e Integrar herramientas

existenciales en la practica
“terapéutica. ‘
¢ Fortalecer la relacion entre
-terapeutay pat_:iente.
.o Incorporar recursos

psicocorporales en los
procesos de intervencion.

. REQUERIMIENTOS

Ropa comoda, libreta de
apuntes, botella de agua, 2
cojines y una frazada chica.

del liderazgo relacional.
Desarrollar habilidades para
fortalecer la conexion en
equipos y grupos.

Aplicar principios de
comunicacion y encuentro .en
contextos de liderazgo:

REQUERIMIENTOS

Ropa.comoda; libreta de
““apuntes, botella de agua, 2
cojines y una frazada chica.

TALLERES




7"' CONGRESO DEL
POTEMSIAL HUMAMG.

Construyendo\ /inculos
pofenciando )/ idas:

58

Maestra en Psicoterapia Humanista Existencial y licenciada en
Psicologia. Cuenta con experiencia en acompahamiento terapéutico,
desarrollo humano y crecimiento personal, integrando enfoques
vivenciales que favorecen el autoconocimiento y el bienestar

emocional.

significativas.

= “;0ué hago con lo

* _queme hicieron?un

camino hacia el
aQufocuidado”

Una experiencia vivencial para
fortalecer la relacion contigo
mismo y desarrollar practicas de
autocuidado que favorezcan una
vida mas consciente y
equilibrada.

Aprenderas a:
¢ 'Reconocer habitos y creencias
que impactan el autocuidado.
_e_Identificar recursos
personales para fortalecer el
bienestar emocional.
¢ ‘Desarrollar estrategias para
una relacion mas saludable
contigo mismo. |

REQUERIMIENTOS

TALLERES

Hojas blancas (2 o3 por
participante), marcadores/
colores/ plumones (varios por
participante), lapicero/
boligrafo, ropa comoda y para
descalzarse, botella de agua.

Como: facilitadora 'y docente, promueve espacios de reflexion,
autenticidad ‘y construccion de

VESPERTINO

“TU eres fodos:
Honrar el vinculo
desde la verdad vy ila
vulnerabilidad”

Explora la autenticidad y la
vulnerabilidad como elementos
esenciales para construir
relaciones profundas y
significativas.

Aprenderas a:

¢ Reconocer la vulnerabilidad
como una fortaleza en las
relaciones.

¢ Fortalecer habilidades de
comunicacion auténtica'y
empatica.

¢ Construir vinculos mas
conscientes, honestos y
significativos.

REQUERIMIENTOS

Hojas blancas (2 o 3 por
participante), lapicero. Ropa
comoda y para descalzarse,
botella de agua.

relaciones 'mas . conscientes y



; 7“" CONGRESO DEL

POTENCIAL H U‘H.llilﬂ

-
Construyendo Alnculos
| pofenc:ando ‘idas;

Maestra en Sexologia Clinica y psicoterapeuta sistémico-dialogica
~-.con perspectiva de género. Cuenta con experiencia .en sexologia
“~educativa, terapia de pareja y enfoques relacionales centrados en el
dialogo, el respeto y la construccion de vinculos saludables.

Su trayectoria incluye atencion psicoterapéutica individual, de pareja

y familiar, asi como la formacion de profesionales y comunidades
comprometidas con el bienestar humano y la transformacion social.

MATUTIN |

‘h-" ‘

“sosfener l
humano: Vinculos

’i

que cu:dan :,-_i'-

contienen y |

fransforman”‘-.,.fr:- 3

Una experiencia para reflexionar
sobre los vinculos como espacios
- de cuidado, presencia'y
corresponsabilidad, fortaleciendo
relaciones que favorecen el
bienestar y el crecimiento
personal.

Aprenderas a: .
* Reconocer el valor de los
“vinculos'como fuente de
. ‘apoyo y transformacion.

- s Fortalecer habilidades de
escucha, presenéia y cuidado
relacional.

e .Promover relaciones mas
“..conscientes en los ambitos
"~ “personal y profesional. -

REQUERIMIENTOS
Ropé cémoda, disposicion para la

“reflexion y el trabajo’
participativo. =

v ESPERTIN G_-r

“Lo que pasa enfre
" nosofros: cuerpo,
emocioén y vinculo
.en elencuenfro
ferapéutico”

Explora como el cuerpo, las

-~ emociones y la relacion

terapéutica influyen en los
procesos:de acompanamiento y
cambio. :

Aprenderas a:
e . Identificar la influencia del
- cuerpo'y las emociones en:la:

relacion terapeéutica, e

e Comprender el vinculo como
herramienta de
transformacion.

¢ Desarrollar una mirada

integral sobre los procesos de.

encuentroy.
acompafiamiento.

* REQUERIMIENTOS

- Ropa comoda, disposicion para la
‘reflexion y el trabajo

participativo.

TALLERES
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Maestra en Analisis y Terapia Existencial, licenciada en: Nutricion y
Educadora en Diabetes. Integrala‘ salud, ' la 'alimentacion y el
desarrollo humano desde una perspectiva centrada.en la persona,
incorporando enfoques de. Psicologia de la Alimentacion, Nutricion
Informada en Trauma y Alimentacion Respetuosa. ‘
Acompana procesos de autoconocimiento y bienestar, ayudando a
las personas a construir una relacion mas consciente, compasiva y

el
r:"'.-'-
o
e
e,
-

“«comer es conectar:
‘el poder de los

vinculos en la salud

 “alimentaria”

Descubre co6mo las experiencias
personales, las emociones y los
vinculos influyen en tu forma de
alimentarte. A través de ejercicios
vivenciales y espacios de
reflexion, desarrollaras

relacion mas consciente y
saludable con la comida. -

Aprenderas a: Sy
¢ ' Reconocer como los vinculos
impactan tu relacion con la

~alimentacion.
Identificar emociones y
| creencias asociadas a tus
habitos alimentarios:
_®-Desarrollar una relacién mas
consciente, amable y
saludable con la comida.

TALLERES

REQUERIMIENTOS

Su dulce favorito, hojas blancas
- -.-y-colores o plumones.:

T

herramientas para fortalecer una

saludable con la comida, el cuerpo y consigo mismas.

. VESPERTINO

“E] cuerpo que come:

poder, normay
subjetividad en la
alimentacion”

Explora como las normas sociales,

- culturales y estéticas influyen en

la percepcion del cuerpo y en las
decisiones alimentarias. Este
taller te ayudara a construir una
mirada mas critica, libre'y
compasiva para-favorecer tu
bienestar integral.

Aprenderas a:
e Identificar el impacto de los
- jdeales sociales sobre el
cuerpoy la alimentacion.

o Reflexionar sobre la influencia
de las normas culturales en la
exper'iencia alimentaria.

¢ Fortalecer una relacion mas
respetuosa, consciente y libre
con tu-cuerpo.

REQUERIMIENTOS

Libreta, pulma y plumones de,
colores.(3 diferentes minimo)
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~:Maestra. en: Psicoterapia Humanista Existencial con formacion ‘en
““Psicologia, = ‘Terapia - Gestalt ~de Campo, Programacion
Neurolingiiistica, Tanatologia y acompanamiento suicidologico. Su
trayectoria se enfoca . en ‘el desarrollo . humano, el bienestar
emocional y el fortalecimiento de recursos personales. Acompana a
adolescentes y adultos en procesos de crecimiento, transformacion y
construccion . de -sentido. Su  enfoque humanista Yy - existencial
promueve el autoconocimiento, la autenticidad y la construccion de
relaciones mas conscientes y significativas.

VESPERTINO

Explora la relacion entre cuerpo,
emociones y vinculos a través de

' experiencias vivenciales que

. fortalecen la presencia, ‘el

autoconocimiento y la conexion

auténtica con los demas.

Aprenderas a: ' ;
. Reconocer la influencia del
cuerpo en la experiencia

emocional y'relacional.
¢ Fortalecerel
autoconocimiento mediante
~la conciencia corporal.
... Desarrollar formas mas
' i auténticas de encuentro'y-
*“vinculacién. e

REQU ERIMIENTOS

Ropa comoda, botella de agua,
libreta, lapicero y tapete de
".yoga o manta ligera

“Ser con otros: La
experiencia del
" vinculo vivo”

Un espacio de reflexion y
aprendizaje para comprender el
vinculo humano como fuente de
reconocimiento, crecimiento y
transformacion personal.

Aprenderas a: :

o Comprender el valor del
encuentro auténtico en las
relaciones humanas.

o Fortalecer habilidades de
escucha, preséncia y:
comunicacion consciente.

e . Construir vinculos mas
genuihos que favorezcan el
desarrollo personaly -

; colectivo.

REQUERIMIENTOS

Ropa comoda que permita el
libre movimiento, botella de
agua, libreta, lapicero y tapete
de yoga o manta ligera

TALLERES
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Maestra en Tanatologia y: Licenciada en Psicologia, especializada en
el acompainamiento terapéutiéo de’ procesos de duelo, desarrollo
humano y bienestar emocional. Su experiencia integfa la atencion a
nifias, nifios, adolescentes y adultos desde una perspectiva humana,
sensible e integral. Ha ' colaborado . en instituciones de salud,
asistencia social y formacién comunitaria, promoviendo espacios de
reflexion, contencion y crecimiento personal. Su trabajo se enfoca en
fortalecer recursos emocionales y acompanar procesos - de
transformacion ante las pérdidas y desafios de la vida. %

ERRRERTING

“Las péerdidas que
ST 2 nadle nos enseno a
""'"*Vulnerabllldad v llorar: validacion
conexlon en flempos emocional y vinculos
... de exigencia de acompanamienfo”
" emocional”

Des_c(lbre como las experiencias . Explora c6mo las normas sociales,
personales, las emociones y los culturales y estéticas influyen en
‘vinculos'influyen en tu forma de la'percepcién del cuerpo y en las
alimentarte. A través de ejercicios decisiones alimentarias. Este
vivenciales y espacios de. _ taller te ayudara a construir una
reflexion, desarrollaras _ mirada mas critica, libre y '
herramientas para fortalecer una compasiva para favorecer tu

relacion mas conscientey .- :bienestar integral.
' saludable conla comlda ' o
Aprenderas a:

"
i
o g Aprenderas a: s .o Identificar el impacto de los
S ¢ Reconocer como Ios vinculos -~ - ideales sociales sobre el
T u _ impactan tu relacion.con JQ o ~-cuerpo y la alimentacion.
' alim'entacién, e - .o Reflexionar sobre la influencia
J ¢ Identificar emociones y . de las normas culturales en la
J creencias asociadas a tus . experiencia alimentaria.
e RN héabitos allmentarlos R : o _FortaIeCer una relacion mas
T < g .'Desarrollar una- relacién mas:. respetuosa, consciente y libre
2 h - it .-consaente amable'y con tu cuerpo.

saJudable con la comida.

Ty ot REQUERIMIENTOS
REQUERIMIENTOS - |

Libreta, pulma y plumones de
Su dulce favorlto hOjaS blancas colores (3 diferentes minimo)
'y colores o plumones R A R



; 7“" CONGRESO DEL

POTENCIAL H U‘H.llilﬂ

-
Construyendo Alnculos
pofenc:ando ‘idas;

.

Doctora en Psicologia de la Salud, investigadora y docente con
"_'Iamplia experiencia: en el estudio de los procesos psicolégicos
_vinculados al bienestar, la salud fisica y emocional, y: el desarrollo
infantil. - Su trabajo integra la investigacion cientifica. con la
intervencion psicolégica para promover una méjor calidad de vida.
Ha . participado en proyectos ‘de investigacion, publicaciones
académicas y programas. de atencion dirigidos a ninas, nihos y
familias. Su enfoque combina herramientas de la Psicologia Positiva,
la Terapla Cognitivo-Conductual y la Neuropsicologia para. fortalecer
el bienestar integral y la salud mental.

MATUT-INO

n-'-, a"

Mecamsmd
cogniti Vbs y

emoc:onales que *"

promueven el
bienestar”

Descubre como la gratitud puede
convertirse en una poderosa
herramienta para fortalecer el
bienestar emocional, fnejorar las
relaciones interpersonales y
favorecer una vida mas plena.y
saludable. ;

' Aprenderas a:
. Comprender la relaaon entre
. _gratitud, bienestar y salud.
o ldentificar beneficios
emocionales y cognitivos

e 'asoaados a Ia practica de.la
~_..<gratitud. D!
e 'Apl|car estrategias para
' incorporar la gratltud enfa
vida cotidiana.

- REQUERIMIENTOS

Se requiere que los asistentes
cuenten de preferencia con

teléfono inteligente.

-VESPERTINO&?,

gl il ¢
o

L i e

“Tecmcas cognifivo-
. conductuales
aplicadas en la
infancia”

Una experiencia.practica para
conocer herramientas
fundamentales de la Terapia
Cognitivo-Conductual orientadas
al trabajo con ninas y ninos,
favoreciendo su desarrollo
emocional y conductual:

Aprenderas a:
e Comprenderlos principios
basicos del enfoque %
cognitivo-conductual.

¢ Identificartécnicas utiles para

el acompanamiento infantil..
‘s Aplicar estrategias que -
_f_avorézcan'el desarrollo
.-emocional y conductual
= saludable..

REQUERIMIENTOS |

Se requiere que los asistentes

cuenten-de preferenaa con
. telefono inteligente.:

TALLERES
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Licenciada en Psicologia y Maestra en Educacion para-la Salud, con
amplia experiencia en desarrollo humano, educacién emocional y
acompainamiento socioemocional. Su trayectoria profesional integra
la intervencion psicologica, la capacitacion y el diseno de estrategias
para fortalecer el bienestar de nifas, ninos, adolescentes y familias.

Ha colaborado en instituciones educativas y programas de bienestar
en México y Canada, promoviendo el desarrollo de competencias
emocionales, la resiliencia y la construccion de entornos mas

TALLERES

saludables y humanos.

MATUTINO

=y, g

C S >
R e
[

“Escuchar para |

amar: el lenguagje |

* que fransforma
' familias”

Descubre como la escucha
consciente puede fortalecer los
vinculos familiares, mejorar la
comunicacién y construir
relaciones basadas en la empatia,
el respeto y la confianza.

Aprenderas a:

¢ Reconocer la escucha activa
como una herramienta de
conexion-y cuidado.

¢ Identificar barreras que
afectan la comunicacién
familiar.

o Fortalecer la empatiayla
comprension en las relaciones
cotidianas.

e Generar espacios de dialogo

-que favorezcanla confianza y
-el respeto mutuo.

REQUERIMIENTOS .

'Ropa céhoda, forto.grafia de su
familia, hojas blancas y lapiceros.

#VESPERTINO

“La brujula
emocional de la
familia”

Una experiencia reflexiva para
comprender el papel de las
emociones en la vida familiar y
desarrollar recursos que
promuevan una convivencia mas
consciente, cercana y saludable.

Aprenderas a:

e Identificar y comprender las
emociones propias y-de los
demas. |

¢ Reconocer la influencia de las
emocioneés en la dinamica
familiar.

¢ Desarrollar estrategias para
expresar y regular emociones
de manera saludable.

¢ Promover vinculos familiares
mas respetuosos, cercanosy
conscientes.

REQUERIMIENTOS

Plantilla impresa de una bruajula
emocional, tarjetas con nombres
de emociones, colores, plumones
o lapices de colores para
identificar emociones y
reflexiones.
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Licenciado . en . Administracion de ‘Empresas 'y Maestro . en
Mercadotecnia. - Cuenta con formacion: en -analisis Yy terapia
existencial, ‘coaching - ontolégico 'y - facilitacion de grupos
_terapéuticos, ademas de una amplia trayectoria como consultor y
facilitador en procesos de desarrollo humano. :
Actualmente acompafa espacios orientados al fortalecimiento de
habilidades conversacionales, liderazgo y construccion de relaciones
significativas.

MATUTIN VESPERTINO

A
B
’:’-‘\.I- |

||. I

“Dominio
emocional” |

Descubre como las es: Explora la influencia de las

conversaciones influyen en la emociones en las decisiones,
forma en que interpretamos la ‘relaciones y bienestar personal,
- realidad, construimos relaciones y integrando herramientas de
ampliamos nuestras posibilidades inteligencia emocional y
de accion. . ' autogestion. m
Aprenderas a: Aprenderas a: u
e Reconocer el impacto del ¢ Comprender el papel de las ¢
lenguaje en la construccmn de ' emociones en la toma de :
larealidad. . : : decisiones. u -
o Identificar pat'r'one.s: : e Reconocer la relacion entre _
conversacionales que limitan emociones, penhsamiento y J
la accion. e conducta. e J
o Desarrollar habilidades de o' Desarrollar herramientas para '
. escucha activa y la regulacion emocmnal <
I ._c_omuhi'cacién efectiva. - . consciente: _ :
,':""0_-'.'G'ene|‘ar conversaciones q'ue o ‘Fortalecer el liderazgo h
'-favorezcan la conflanza yla : ..~ personal a través de una -
.colaboraaon : A e .. mejor gestién emocional.
REQUERIMIENTO_S S VRgEr e .- REQUERIMIENTOS
lereta o cuaderno para notas, Libreta o cuaderno para notas,
- pluma o lapiz, bhotella deagua ' pluma o lapiz y botella de
y teléfono celular con bateria . agua.

. suficiente para algunas
G o dmamlcas. _ '
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Psicologo y Maestro' en Psicoterapia Humanista Existencial, con
experiencia . en ‘el acompanamiento de adolescentes, jovenes Yy
adultos.. Autor, conferencista y facilitador, integra _enfoques
humanistas y existenciales para impulsar el crecimiento personal, el
desarrollo del potencial humano y la construccion de relaciones
significativas. Su trabajo combina la practica terapéutica, la docencia
y la reflexion sobre los desafios contemporaneos, promoviendo
procesos- de transformacion’ personal orientados al sentido de vida,
-la responsabilidad y la autenticidad.

MATUTINO =VESPERTINO

N 3%F’aslon y & “De paciente a
mowmlenfo. | i agenfte:
= E_I sentido que ‘voluntad de poder y
““" emerge del cuerpo vivido como
herramientas

Taller vivencial queintegra
breves exposiciones teodricas
desde la perspectiva humanista
existencial y ejercicios de
interaccion grupal progresivos. A
través de una exploracion
fenomenolégica compartida, los:
participantes indagan en su
pasion como fuerza motriz,
distinguen entre posibilidades
heredadas y posibilidades :
propias, y utilizan el encuentro
con otros como condicion para el
desvelamiento de su-direccion
vital. El taller no concluye con
respuestas: instala una'prggjunta
que el participante se lleva
consigo.

TALLERES

REQUERIMIENTOS

Ropa comoda que-permita
moverse y sentarse en el piso.

_.9nquenfr 0 con ofros”

ferapéuticas”

A través de una combinacion de
exposicion conceptual breve y
ejercicios vivenciales en diadas y
triadas, los participantes
exploraran como el abuso y el

- desequilibrio relacional cronico

contraen el campo de
posibilidades del consultante, y
aprenderan intervenciones
concretas para restituir la agencia
desde una perspectiva
existencial-fenomenolodgica.

El taller incluye'trabajo con
mapeo corporal del poder,
inversion de mapas relacionales
y practica supervisada de
preguntas orientadas a
posibilidades.

REQUERIMIENTOS

Ropa comoda que permita
movimiento. (habra ejercicios
de conciencia corporal)
Cuaderno y pluma para
registros personales

No se requiere conocimiento -
previo de filosofia existencial



. Sin requerimientos -

. 7‘-:0“5“5& DEL

- II-UI’IHCI.I.LHIJ'I-MHD ’r/-"
cansrruyenda £ (nculos
pnfenc:ando J .'das '

P i B et

“Ha dedicado mas de 45 afios al fortalecimiento de la educacién desde §
una perspectiva inclusiva y de calidad. Fue investigador del Programa ~ %
-Nacional de Educacion Superior y formador de generaciones de
mediadores pedagdgicos, ademas de asesor y directivo en instituciones
universitarias. '

Es creador de programas de posgrado, maestria y doctorado, asi como
deI Modelo: Pedagoglco del Potencial Humano.

M;ATUTVIN-_O VESPERTINO_

“El absu
exper iencia .;
. sSubjetiva;
-recuperando lo
et valioso de mi
ex:ﬂénaa” g poftencial activado”
~Una reflexié_r'l sobre los procesos’ " Una experiencia de reflexion y
‘'de transformacion y renovacion ' autodescubrimiento orientada a
presentes en la vida humana. - reconocer recursos, capacidades'y m
Inspirado en las figuras de Sisifo : fortalezas que favorecen el
- y-Penélope, el taller invita a crecimiento .y bienestar personal. u
resignificar experiencias y . >
descubrir nuevas p05|b|I|dades de Aprenderas a: ._ : ¢
sentldo APOTAIAITLL 7Ry - e Reconocer recursos gue- . . : m
: bn o e . e ' impulsan el crecimiento y la :
. Aprenderas a: Y : . transformacion. J
e Reconocer cnclos repetitivos o. Identificar areas donde el :
b BN tu experiencia personal. potencial personal-se - J
‘e cOmprehder el valor encuentra limitado. - <
-transformador de los ¢ Recuperar fortalezas para
i ",-procesos de cambio. ' | afrontar nuevos desafios. h
. '.-ldentlflcar creencias que : --~e ‘Desarrollar mayor confianza
o '.Ilmltan el desarrollo personal . 7 .-enla capacidad de
“» Utilizar recursos reflexivos .~ -~~~ renovacion.
. para re5|gn|f|car experlenaas Lol e Construir una vision mas
o Fortalecer una actltud NTE “auténtica y esperanzadora del
. 'consciente ante Ios desaflos A proyecto de vida:
eX|stenC|aIes
. REQUERIMIENTOS

= REQUERIMIENTOS e
JENS e - Sin réquerili_mien.ttjs, 3

i .
. " e A ™ -
N & e L " ]
N st N A 1
il Ui s

- A" " A
] Lk L




7* CONGRESO DEL

POTEHCIAL HUMANG =L
Construyendo fj?:ncu.'ns
porencmndo idas: -

Licenciado en Desarrollo Humano, terapeuta Gestalt certificado y
terapeuta existencial con amplia formacion en trauma, sexualidad,
tanatologia, PNL y trabajo grupal.

Cuenta con experiencia en facilitacion de grupos integracion con

“ psicodélicos y acompafnamiento de procesos de transformacion
personal, promoviendo la expansion de la conciencia como camino

de crecimiento.

INO:

Centramiento con dinamicas de
respiracion, presentacion y
bienvenida.

Trabajamos en pareja, triadas y/o
grupo con dinamicas de
movimientb corporal que
promuevan el darnos cuenta de
nuestras formas de vincularnos.
Procesamiento y cierre.

“ REQUERIMIENTOS

Ropa y calzado cémodos (si es
posible; trabajar descalzos)

Libreta y bollgrafo qmen qmera '

tomar notas.

VESPERTINO

“E| conflicto que Da
Paz: El poder del
conflicto que
consfruye”

Descubre el conflicto como una
oportunidad de crecimiento. A
través de dinamicas, aprenderas a
transformar las diferencias en
herramientas para fortalecer tus
vinculos.

Aprenderas a:

- Identificar las. causas de los
conflictos.

.~ Diferenciar conflictos
“destructivos de los que impulsan
el crecimiento.

- Aplicar estrategias de
comunicacion para resolver
desacuerdos.

“REQUERIMIENTOS

Ropa y calzado comodos
(preferentemente sin calzado)

- Libreta'y bollgrafo para tomar

hotas.



‘ 7"‘ CONGRESO DEL
| POTEMCIAL th-l.l.llﬂ

ccnsrruyenda Acufos
pofenc:an o ) .'da 5

Licenciado en Psicologia  (UNAM). Cuenta con ‘una Maestria en
. -Psicoterapia Humanista, asi como una Maestria en PS|coterap|a
““Humanista Existencial con Enfoque Gestalt.
16 afos impartiendo clases a nivel licenciatura y maestria en diversas
universidades del pais. 26 anos: de experiencia psicoterapéutica tanto

en la consulta privada como en la atencién institucional, habiendo
coordinado ademas un centro de-atencion psicologica.

MAT'UT.lNO_

“Afecﬂw ‘

Las relaciones humanas -
c0r_|stiti1_yen el espacio donde se
configura la identida_d; el-sentido
“.de si mismo y la forma en que

o ~ habitamos el mundo. La
: -afectmdad ‘no es Unicamente una

_ experiencia interna, sino una
dimension que emerge en el

. encuentro con los otros y que da
~forma a los vinculos, las
narratlvas personales y las

3 maneras de afrontar el

. sufnmnento

s IREQU_I-ERI_MIENTOS

'-l,“..'-:;':‘-U“a llbreta Iaplceros yo
apertura por compartir. y ‘

' --reflexmnar acerca de sus.

.. propios vmculqs afectivos.. -

VESPERTINO

\ “Ansiedad: Enfre el

de sintomas impide comprender

~apertura por compartlr y
~reflexionar acerca de sus’.
= propios vinculos afectivos.’

miedo y el ferror.
. Unamirada
- fenomenologica”

" La ansiedad constituye una de las

formas mas frecuentes de
sufrimjento contemporaneo. Sin
embargo, reducirla a un conjunto

su significado para quien la vive.

Este taller propone comprender la

ansiedad como experiencia
vivida, diferenciandola del mledo
y del terror para favorecer
intervenciones clinicas.centradas
en el sentido de la ‘experiencia.

REQUE_RIMIE_NTOS '

Una Ilbreta Iaplceros y

TALLERES




arte,

MATUTINO

‘En este taller vivencial
exploraras cémo el cerebro
procesa las emociones y las
experiencias a través de
imégenés antes que mediante
las palabras. Mediante
actividades artisticas guiadas;
desarrollaras una mayor -
comprension de tu proceso
coghitivo y emocional.

", /Aprenderas a:

- Comprender la relacion entre

el arte, las emocionesy el -

cerebro. ot

- Favorecer el

expresion creativa.
“aplicables al bienestar

personal. -
~REQUERIMIENTOS

~ Vestimenta comoda, pinceles,
tollas humedas :

autoconocimiento mediante la

- Identificar recursos artisticos

7* COMGRESO DEL

pofenciando

e

VESPERTINO

“El lenguaje
no hablado”

La mayor parte de nuestra
comunicacion ocurre a través
de gestos, posturas,
expresiones faciales y tono de
voz que transmiten emociones
de manera inconsciente.
Aprenderas a:

--Reconacer los principales
componentes del lenguaje no

“verbal y su impacto.

- Interpretar gestos y senales

_corporales presentes en las

relaciones cotidianas.
- Mejorar la congruencia entre
la comunicacion verbal y

corporal para generar

confianza.

REQUERIMIENTOS

Vestimenta comoda, lapicera.

/idas:

e

BOTEMCIAL HUMAKRG 7’
construyendo ﬁﬂcwos

Psicologa y arteterapeuta con mas de 15 anos de experiencia en
intervencion psicologica y procesos terapéuticos a través del
utilizando  -herramientas . creativas para el
emocional. Cuenta con experiencia en el trabajo integral con
poblacion infantil y adolescentes, especialmente con TEA y
TDAH, enfocandose en  generar espacios terapéuticos que
~promueven el aprendizaje y la expresion-emocional.

bienestar



"... ..« Calcetas o calcetines.

-'L:“"F'.-:-",':Q' . 3 ho;as blancas. ~ nifez, jovenyactual

; 7"‘ CﬂHGEEEﬂ- DEL

POTEMNCIAL HUMANO. '
construyendo Acufos
pofencmndo .'dasf '

Licenciado ‘en PS|coIog|a con ‘Maestria - en'. Terapia Famlllar y
Maestria en Docencia Universitaria. Doctorando en Educacion.
Formacion: complementaria: Diplomado en Psiquiatria, Diplomado
: Internacional de Hipnosis y Terapia Ericksoniana, Programacién
““Neurolingiiistica, Diplomado en Terapia de Pareja, grado de Master
-en Reiki. Trayectoria clinica en la practica privada Y. amplia labor
académica como docente a nivel Licenciatura’ y Maestria, taIIerlsta y
" conferencista.

DT,

MATUTINO VESPERTINO

. 5;-* L
“Lo que creo,“veb. g
Modificando mis ¥ %
referentes para i 4
3 favorecer el |
-encuentro humano”
i El ObjetIVO del talleres Reemplazar viejos
conocer los tlpos de vinculos - paradigmas por diferentes
~ . que establecemos con la -+ fuentes de valor que
familia de“origen y como a . favorezca mi forma de
- partir de estos'hos’. ' - .. ‘percibiry de relacionarme
“telacionamos con los demas'y . = conmigo y los que me rodean.
_nosotros mismos. '
REQUERIMIENTOS -~~~ . REQUERIMIENTOS

Ropa comoda.

Calcetas o calcetines :. -
gruesos. - X “. grueso. DRy
e Uha fotografia de la " 3 hojas blancas y Iaplcero.
v fam|I|a de origen. "Una fotografla de su |

-+ Ropa comoda. -

TAtLEREs

o ?f o Laplcero.




7* COMGRESO DEL
POTEMCIAL HUMARG

construyendo mcu.fos
pc:rencmnd \ ’Gdas

Berenice
Torres

Psicologa y psicoterapeuta ‘humanista con  una 'profunda
sensibilidad forjada en el acompaihamiento a la Educaciéon
Especial. 'Es creadora del Modelo Koru Elevva, una propuesta
diseinada como un puente hacia una vida mas plena que busca
promover el bienestar emocional y el liderazgo consciente desde
el enfoque del potencial humano. Su mision profesional ‘es
disefiar espacios seguros de conciencia y transformacion que
impulsen a cada individuo a reencontrarse con su capacidad de

trascender y florecer.

MATUTINO
~’:'

vfnculos. Lo que fu

sﬂlo de apego dice
de fu forma de

liderar y comunicar”

El objetivo es que los
participantes identifiquen sus
propios estilos de apego y
dinamicas relacionales,
adquiriendo herramientas de
comunicacién asertiva y
contacto consciente que
potencien su liderazgo e
impacto en los ambitos
familiar, educativo y social.

A través del cuerpo y el "darse
cuenta” en el aquiy ah_ora,'
mapearas tus patrones de
apego para limpiar los filtros
que bloquean tu comunicacién
cotidiana.

TALLERES

REQUERIMIENTOS -

e Cojin’

* - Una libreta o bitacora
personal para notas

o Boligrafo '

o Lapices de colores .

q:“El ébdlgo de fus |

VESPERTINO

“La valentia de
Soltar: El arfe de
recuperar fu energia
para encender fu
propia luz”

¢Pasas tus dias cuidando,
educando o sosteniendo a los
demas y te cuesta trabajo
encontrar un espacio para ti?
Este taller es una invitacion a

- hacer una pausa necesaria. A

través de una experiencia
profundamente vivencial,
aprenderas a reconocer el
impacto de la autoexigencia en
tu cuerpo, a decir "no" sin
culpa y a establecer limites
saludables. Llévate
herramientas practicas para
recargar tu energia,
reencontrar tu equilibrio y
encender tu propia luz. iEs
momento de cuidar de ti para
seguir floreciendo! ;

REQUERIMIENTOS

¢ ‘Un panuelo o paliacate

* Unavela pequena

¢ .Cojin

* Libreta personal y bollgrafo
* . Ropa comoda

* - Calzado flexible o tenis



S -No'se utlllzaran zapatos durante el "“Ropa comoda

; 7“" CONGRESO DEL

POTENCIAL HUMANO.

S~
Construyendo #Inculos
pofenc:ando ‘idas;

e

Psicologa Orgamzaaonal y Maestra en Psicoterapia Humanista, con’,
mas de 15 ainos de experiencia en los ambitos clinico, organlzacmnal
y comunitario. Esta especializada en psicoterapia- clinica, trauma,
crisis, neuropsicologia:y EMDR. Su labor se enfoca en la promocion
del bienestar emocional y el desarrollo humano. Es fundadora de Voy

_Trascendiendo ‘A.C. y creadora de proyectos que impulsan la
educacion emocional y comunidades mas resilientes.

MATUTINO | VESPERTINO

“Mds alla del dmor

romantico: claves
s psicologicas parala
comlenza conﬂ » | construccionde un R
£ € vinculo de pareja i t

consciente” A\

Descubre como la relacion que : e e e
“_construyes contigo mismo influye Exploralos elementos psicologicos [\
en tu bienestar'y en la forma en que que fortalecen una relac!on de
~te vinculas con los demas. A través Ratela basafclzla enla corjflei\nza, la
dein et aay e Mivenetar comunicacién y el crecimiento
fortaleceras el autoconocimiento mutuo. Comprenderas como las

para crear relaciones mas sanas'y A bas fatcones
AT relacionales influyen enla

construccion de vinculos saludables

Aprendetras a: y duraderos.

- Reconocer cémo se forma el
vinculo con uno mismo y su impacto
en las relaciones.
- Identificar creencias y aprendizajes.
que mquyen enla forma de amar Y.
- poner limites.. o

e Comprender el origen de
_‘respuestas emocionales desde una
perspectiva vivencial.

REQU ERIMIENTOS

Aprenderas a:

-.Comprender los pilares de una
relacion de pareja saludable. :

- Identificar patrones emocionalesy
relacionales que afectan el vinculo.
- Fortalecer la comunicacion, la
confianza y la gestion emocional.

- Promover relaciones basadas en el
compromiso, la reciprocidad y el
crecimiento compartido.

--Ropa « comoda

TALLERES

.'tallgr..A5|st|_r con calcetas comodas. _:71=No se utilizaran zapatos durante el
~-Cojin parasentarse en "-f' piso. Rt taIIer Asistir con calcetas cémodas
-Silueta de tamaio real rt_ecortad_a: ~...-l-Cojinpara sentarse en el piso.
en papel mural. N - " -3 pliegos de papel bond blanco:
-Una caja de crayo'l_as.' 3 .. " -4 hojas blancas tamaiio oficio.
- -Cinta adhesiva. 5 . ~ <Tijeras.

-Pintura facial al agua en tres ' -Cinta adhesiva.
colores: rojo, amarillo y-verde (la ~Plumin negro.

oY -pintura se utilizara en ropa y piel. - -Plumin rojo.

; -+ vencial. AT ~Plumin verde:

-Plumin naranja




TALLERES

como el arte-terapia 'y

MATUTINO

e

“Conecfando

. corazones:
consfruyendo

vinculos en el aula

que hacen crecer”

La calidad de los lazos entre
docentes y estudiantes influye
directamente en el desarrollo
académico y emocional. En este
taller vivencial, basado en el
Enfoque Centrado en la Persona de
Carl Rogers, descubriras como
fortalecer las relaciones en el aula y
promover ambientes donde cada
estudiante se sienta valorado y
motivado. '

Aprenderas a:

- Comprender la lmportanaa de los
vinculos afectivos en la ensefianza.
- Fortalecer la comunicacion
empatica y la escucha activa en el
aula. a

- Crear ambientes educativos
seguros que favorezcan la.
participacion.

- Desarrollar estrategias para

- -fortalecer la convivencia y el sentido
~de pertenenaa

REQUERIMIENTOS - -

Por parti'cipante
2 Hojas blancas
2 Plumones

Grupal
1 Estambre
‘4 Cartulinas. .
-1 Masking tape "

]
) (]

7* GQ:HG'RE!-_Q DEL

POTEHCIAL HUMAHG r -
construyendo o mcu.fos
porent:fando idas;

SO umﬁiﬂ&s

clsneros
~ Cuayahuiti

Doctor en Pedagogia, Maestro en Educacion Superior y Psicologo
Social. Cuenta: con una amplia y solida trayectoria en ‘el ambito
educativo 'y el desarrollo humano, impactando a estudiantes y'
profesionales desde nivel preescolar hasta posgrado. Es especialista
en Biodanza, Terapia Psico.corpo'ral y. metodologias innovadoras
la _expresion  corporal para  generar
experiencias - de -aprendizaje profundo, autoconocimiento- y Ila
..construccion de vinculos significativos.

VESPERTINO

“panza, Conecfay

Abraza: Creando

vinculos desde el
amor y la gratitud”

El cuerpo comunica, sana'y
construye relaciones. Este taller
experencial utiliza la danza vivencial
y el movimiento consciente para
favorecer el autoconocimiento y la
regulacion emocional. Inspirado en
la Psicologia Humanista, integra
musica y dinamicas grupales para
fortalecer la confianzay la
comunidad (no requiere experiencia

previa).

Aprenderas a:

- Reconocer el movimiento y la
expresion corporal para el bienestar
emocional.. -

-~'Fortalecer el autoconocimiento, la

autoestima'y. el autocuidado.

- Desarrollar-vinculos basados en la
confianza, la'empatia y el respeto.
- Experimentar el poder de la
gratitud y la conexiéon humana.

REQUERIMIENTOS
. Ropa comoda.

. Botella con agua
»."Toalla facial
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